RELAX ACMHME CEMTRLUM

www.sanmar.sk Namestie Hraniciarov ¢. 4, 851 03 Bratislava

MASAZE

V nasom relaxacnom centre si mozete dopriat’ niektoru z masazi. Poskytneme Vam komplexnt starostlivost, ktora sa
odvija od individualneho pristupu ku kazdému klientovi a vysokej odbornosti zdravotnickych pracovnikov tohto sektoru.
Ponikame aj terapie originalnou terapeutickou TDP lampou, ktora vam pomdze vam pri lieCeni zdravotnych
problémov.

TERAPEUTICKA LAMPA - nazyvana aj akupunkturna lampa je novodoby terapeuticky pristroj, ktory vynasla skupina vedcov
a lekarov vo vyskumnom institate v Cine. KIi¢ovou sicastou je mineralna platiia, ktora je pokryta 33 mineralmi. Ked’ sa mineralna
platiia nahreje na teplotu 280st. vyzaruje jedine¢né bio-spektrum elektromagnetickych vin, ktoré absorbuje udské telo. Tento pristroj
ma znacny terapeuticky efekt na tazké a dlhotrvajuce ochorenia. Ziskal uz niekolko svetovych oceneni. Osvedcil sa ako mimoriadne
ucinny pri oSetrovani pocetnych chordb. Priaznivo vplyva na alergie (sennd nadcha), akné, astmu, artritidu, bolesti hlavy, chrbta,
kibov, kolien, podbrusia, bronchitidu, celulitidu, ekzémy, herpes, chronické bolesti, kozné vredy, migrény, nadchu, natiahnutie
Sliach, neurodermitidu, plesne, reumu, seknutie v kriZoch, vredy a pod.

Nema Ziadne $kodlivé ucinky na Pudsky organizmus a moze sa pouzit’ aj na oSetrenie deti. Nesmie sa aplikovat’ pri
pouzivani kardiostimulatora. Tehotné Zeny mozu pouzivat’ lampu po ukonéeni trimestra.

Doba odporudanej terapie: 30 min. Cena: 6,60 €, podla elania zikaznika poskytneme aj kratsiu dobu terapie.

KLASICKA MASAZ CHRBTA A SIJE doplnend o 20 min. terapiu TDP lampou.

Je to uvolfiujuca masaz, vhodna najma pri bolestiach chrbta a Sije, ktoré vznikaji nasledkom kazdodenného pretazenia a stresovania organizmu.
Masaz Sije uvolni stuhnuté svalstvo, spasmy a odlah¢i chrbticu. .Po masazi Vam bolestivé miesto nahrejeme, terapeutickou lampou ¢o znasobi
profylakticky ucinok masaze.

Doba masaze s terapiou: 60 min. Cena: 19,00 € Permanentka: 5 masazi: 90,25 €
10 masazi: 171,00 €
KLASICKA MASAZ CHRBTA A SIJE

Je to uvoliujuca masaz, vhodna najma pri bolestiach chrbta a Sije, ktoré vznikaji nasledkom kazdodenného pretazenia a stresovania organizmu.
Masaz $ije uvolni stuhnuté svalstvo a odblokuje chrbticu. M4 obrovsky profylakticky u¢inok. Pri masazi méZeme pouzit’ na Ziadost’ klienta
aj étericky olej. U¢inné latky obsiahnuté v éterickom oleji zvySuju celkovy Gcinok a uvoliiujico vplyvaja na nase zmysly.

Doba masaze: 45 minut Cena: 14,60 € Permanentka 5 masazi: 69,35 €
Priplatok za pouzitie silice pri masazi je 1,00 € 10 masazi: 131,40 €

KLASICKA MASAZ - CELE TELO
Doba masaZe: 60 mintit: Cena: 19,90 € Permanentka 5 masazi: 94,53 €
10 masazi 179,10 €

Doba masaze: 90 minut: Cena: 30,00 €

LYMFODRENAZ CELEHO TELA —
Je to masaz lymfatického systému ktory je vel'mi ddlezity pre imunitny systém nasho tela. Lymfomasaz sluzi k rychlemu odplaveniu unavovych a
odpadovych latok z medzibunkovych priestorov, koze, podkozia a svalov s u¢inkom na rychlu regeneraciu organizmu. Je G¢inne pouzivana pri liecbe
lymfodému a r6znych opuchov a vel'mi sa podiel’a na skvalitneni vzhl'adu koze celého tela.
Doba masaZe: 80 mintit Cena: 27,50 € Permanentka 5 masazi: 130,63 €

10 masazi: 247,50 €

SPORTOVA MASAZ

Specificky druh "klasickej masaZze" prevedenej vo vy$som tempe, s vidSou intenzitou tlaku i frekvencie jednotlivych tahov. Vhodna po nadmernom
zatazeni, netrénovani a naslednom dostaveni sa pocitu "svalovice" a vobec unave, spdsobenej Sportovym vykonom alebo fyzickou namahou.

Doba masaze: 45 minit Cena: 18,10 € Permanentka 5 masazi: 85,98 €
10 masazi: 162,90 €
Doba masaze: 60 mintit Cena: 23,00 €



MASAZ CHODIDLA

Je zamerand na pohybovy systém a celkové uvolnenie tela. Stimulovanim Specifickych zon na chodidlach sa dostavuje pocit absolutneho uvolnenia.
Vhodné je jej vyuzitie pri akutnych bolestiach hlavy, zaludka a Zl¢nika. Pri pocitoch Gnavy a malatnosti sa po jej aplikovani okamzite dostavuje
povzbudzujuci pocit a nacerpanie sil. Pred terapiou Vam chodidla nahrejeme vo vanickovom kupeli. Prosime Vs, aby ste sa na masaz dostavili iba
z Cistymi chodidlami.
Doba masaze: 35 minut Cena: 14,00 € Permanentka 5 masazi: 66,50 €

10 masazi: 126,00 €

REFLEXNA MASAZ CHRBTA

Reflexna terapia vyuziva tlak a masaz reflexnych zon na problematickych miestach. Pri tejto masazi masér vyuziva jemny staticky tlak svojich
prstov na rozmasirovanie problémovych partii v oblasti chrbta a Sije. Ak hl'adate cestu k zniZeniu napitia a ilavu od bolesti, vyskusajte tento druh
masaze.

Doba masaZe: 20 minit Cena: 11,00 € Permanentka 5 masazi: 52,25 €

10 masazi: 99,00 €

PSYCHORELAXACNA MASAZ cdiastocna — AROMAMASAZ
Tato masaz je méksia a neznejsia ako klasickd a mozu sa pri nej pouzit vonavé éterické oleje, ktorych aplikaciou vznika aromamasaz. Aromamasaz
na vas posobi troma spoésobmi: 1. upokojujucim pohybom masérovych rik, 2. vytazkami liecivych bylin, ktoré sa vstrebavaji do pokozky a dostavaju
sa tak do vasho tela a 3. vonou, ktort pri masazi vdychujete. Vd'aka tomuto trojitému pdsobeniu si mézete vychutnat' dokonalé uvolnenie.
Doba masaze: 45 minut Cena: 13,50€ Permanentka 5 masazi: 64,10€

10 masazi: 121,50€

PSYCHORELAXACNA MASAZ CELKOVA
Doba masaze: 60 minit Cena: 17,50€ Permanentka 5 masazi: 83,13 €
10 masaz: 157,50 €

ANTIMIGRENOZNA MASAZ

Antimigrendza masaz je zalozend na jemnom, ale presne cielenom tlaku prstov na akupresurne body na tvari. Jemnou masazou Casti tvare
a uvolnenim v krénej oblasti dochadza k celkovej ul'ave od bolesti. Spriechodnia sa cievy a energetické drahy sa navratia do rovnovazneho stavu.
Najlepsie vysledky sa daju dosiahnut’ pri prvych priznakoch nastupujucej bolesti. Po masazi je potrebny kI'udovy rezim s dostato¢nym prijmom

tekutin. Odportacame k antimigrendznej masazi pridat’ aj 15. min. masaz $ije, ktora uvolni stuhnutu $iju a znasobi ucinok celej masaze.
Doba masaze: 15 minut Cena: 6,00 € Permanentka 5 masazi: 28,50€
10 masazi: 54,00€

Antimigrenézna masaz + masaz Sije: 30 minut Cena: 13,00€ Permanentka S masazi: 61,75€
10 masazi: 120,00€

BANKOVANIE

je stara metdda znama uz v staroveku. Pri tejto metdde sa na pokozku prikladaji sklenené banky, ktoré sa prisaju k pokozke za vytvorenia podtlaku.
Banky sa pouZivaju lokdlne na odstranenie napitia, bolesti, uvolnenie spazmov a pdsobia do vé&sej hibky. Zrychluji kevny a lymfaticky obeh, &m
telo detoxikujii. Posobia aj na duchovnej baze, uvoliiuji emocie. Detoxikacny u€inok bankovej masaze si vyZzaduje zvySeny prijem tekutin.
Bankovanie je vhodné aplikovat pri zavratoch, bolestiach hlavy, reumatizme, astme, hypertenzii, koznych problémoch, celulitide, chronickej tinave,
no¢nom pomocovani a dalsich diagnézach.
Doba masaze: 35 minut Cena: 14,00 € Permanentka 5 masazi: 66,50 €

10 masazi: 126,00 €

MASAZ LAVOVYMI KAMENMI

pomaha nielen telu, ale aj dusi. Pri masazi prechadza teplo z vulkanickych kameriov do stuhnutych svalov, prehrieva celé telo a vyrovnava jeho
energie. Uvolnyje telo a mysel’, harmonizuje ho a stimuluje krvny aj lymfaticky systém. Prispieva k rychlejsej regeneracii tkaniv. Teplo kameiov, ale
hlavne ich vinenie p6sobi na meridiany (energetické drahy nasich organov). Uvolfiuje prietok tymito kandlmi, precisti ich a spravne rozprudi energiu
v tele a doda neocakavanu silu a radost’. Uvol'iuje napitie, stres, lokalnu bolest’, neurologické problémy, dychacie tazkosti, stimuluje vnttorné
organy a iné.
Doba masaZe: 60 minut Cena: 27,50 € Permanentka 5 masazi: 130,63 €

10 masazi: 247,50 €

Otvaracie hodiny Relaxa¢ného centra:
Pondelok az Piatok: 14.00 — 20.00, Sobota a Nedel’a: Zatvorené

Objednavky na telefonnych ¢islach: 0905-985 832, 0911-282 196 po 14. hodine
Akceptujeme Relax PASS, Universal PASS, VITAL Pass a Flexi Pass



